                                                                                                    У Т В Е Р Ж Д А Ю
                                                                                                 Заведующий МБДОУ детским садом
                                                                                                «Березка» села Чувашское Бурнаево 

                                                                                                 _________________ Г.Ф.  Власова
                                                                                                «__31___»  08___________ 2020  г                 
                                         Примерное 
12-дневное (двухнедельное)меню 

для питания детей  

посещающих МБДОУ детский сад «Березка» села Чувашское Бурнаево Алькеевского МР РТ 
1 день

	п/н
	Блюдо
	Перечень продуктов
	Кол-во

продук.г.
	Выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	№ ТК

	Завтрак


	1
	Молочная рисовая каша
	Молоко

Масло сливочное

Крупа рисовая
	300

5
43
	240
	7,45
	9,41
	40,22
	265,15
	

	2
	Чай с сахаром
	Чай

Сахар
	02

25
	150
	4,28
	4,8
	22
	143,7
	

	3
	Бутерброд с маслом и сыром
	Хлеб пшеничный

Масло сливочное

сыр
	25
6

6
	30/5/10
	4,92

16,65
	6,77

20,98
	13,03

75,25
	130,69

539,54
	

	2-ой завтрак


	1
	Сок фруктовый
Печенье
	Сок фруктовый
Печенье
	100

20
	150
	0,56
	-
	20,65
	108,98
	

	Обед


	1
	Мясной суп с клецками
	Мясо

Картофель

Лук

Морковь
	75

50

20

20
	150
	4,25
	4,72
	19,18
	131,46
	

	2
	Гуляш из отварной курицы
	Томат-паста

Мясо курицы

	5

25
	60
	10,1
	6,3
	3,46
	111,96
	

	3
	Гречка отварная
	Крупа гречневая

Масло сливочное
	43

5
	120
	7,27
	7,08
	39,19
	239,82
	

	4
	Компот из сухофруктов +С витаминизация
	Сухофрукты

Сахар
	11
25
	150
	0,3
	-
	19,87
	43,56
	

	5
	Свежий огурец
	Свежий огурец
	
	40
	0,28
	0,03
	0,8
	4,55
	

	6
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	25
	25
	1,17
	0,18
	12,45
	53,5
	

	7
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	25
	30


	1,6

24,41
	0,35

18,52
	14,3

96,04
	64

658,89
	

	Полдник


	1
	Фрукты (Яблоко)
	Яблоко
	114
	
	
	
	
	
	

	2
	Картофельное пюре
	Картофель
Молоко
Масло сливочное
	150
100

5
	50
	1,36
	3,57
	13,26
	87,93
	

	3
	Кисель + С витаминизация
	Кисель
	20
	200
	5,94
	5,8
	9,14
	110,2
	

	4
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	25
	20
	1,66

9,84
	0,26

11,67
	11,5

32,16
	56

274,93
	

	Всего в день
	52,5
	51,52
	216,75
	1473,36
	


2 день

	п/н
	Блюдо
	Перечень продуктов
	Кол-во

продук.г.
	Выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал


	№ ТК

	Завтрак


	1
	Молочная геркулесовая каша
	Молоко

Масло сливочное Геркулес
	200

10

43
	240
	8,44
	9,8
	30,67
	241,97
	

	2
	Какао на молоке
	Какао

Молоко

сахар
	02

50
17
	150
	3,53
	3,36
	12,41
	92,43
	

	3
	Бутерброд с маслом
	Хлеб пшеничный

Масло сливочное
	25
11

	30/5
	2,65
18,83
	7,12
22,58
	35,78
72
	186,1
551,9
	

	2-ой завтрак


	1
	Молоко 
	Молоко
	200
	200
	5,94
	5,8
	9,14
	110,2
	

	2
	Вафли
	Вафли
	20
	
	
	
	
	
	

	Обед

	1
	Свежий огурец
	огурец
	
	40
	0,35
	0,06
	1,46
	7,32
	

	2
	Суп картофельный с зелёным горошком на к/б
	Мясо птицы
Зелёный горошек
Картофель

Лук

Морковь
	25

55
200

50

50
	150
	2,5
	5,2
	19,7
	78,0
	

	3
	Ленивые голубцы с мясом в сметанном соусе (термическая обработка)
	Мясо

Крупа рисовая

Капуста

Лук

Морковь

Сметана
	75
43

100

50

75

6
	160/20
	15,83+ 0,35
	6,95+ 1,68
	18,35+ 2,06
	198,52+ 24,25
	

	4
	Компот из сухофруктов + С витаминизация
	Сухофрукты
Сахар
	11
15
	150
	0,15
	-
	28,15
	64,13
	

	5
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	50
	25
	1,17
	0,18
	12,45
	53,5
	

	6
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	25
	25
	1,09

21,44
	0,33

14,37
	12,03

94,2
	56,75

482,47
	

	Полдник


	1
	Яйцо вареное


	Яйцо
	06
	20
	1,66


	0,25


	9,62


	45,4


	

	2
	Чай сахаром
	Чай

Сахар
	02

15
	150
	0,03
	-
	4,89
	28,22
	

	3
	Фрукты (Груша)
	Груша
	114
	100
	0,8

21,5
	-

17,16
	8,1

33,88
	40

404,34
	

	Всего в день
	67,71
	59,91
	209, 22
	1548,91
	


3 день
	п/н
	Блюдо
	Перечень продуктов
	Кол-во

продук.г.
	Выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	№ ТК

	Завтрак


	1
	Молочная пшеничная каша
	Молоко

Масло сливочное

Крупа пшеничная
	200

10

43
	240
	9,03
	9,45
	38,63
	266,01
	

	2
	Чай с сахаром
	Чай
сахар


	02

15


	150
	3,31
	3,14
	12,12
	90,69
	

	3
	Бутерброд с маслом, сыром
	Хлеб пшеничный

Масло сливочное

сыр
	25
5
6
	30/5/15
	3,52

16,86
	4,83

17,59
	9,31

60,06
	93,75

460,45
	

	2-ой завтрак


	1
	Какао с молоком

Пряник

	Какао

Молоко

Сахар

Пряник
	06

30

15

20
	150

10
	3,53
	3,36
	12,41
	92,43
	

	Обед


	1
	Салат «Свеколка»
	Свёкла
	85
	40
	0.51
	4,0
	2,87
	49,47
	

	2
	Мясные щи со сметаной (термическая обработка)
	Мясо

Капуста

Картофель

Лук

Сметана
	100
100

50

20

6
	150
	1,33
	3,12
	5,76
	63,92
	

	3
	Молочная ячневая каша
	Молоко
Масло сливочное
Ячневая крупа
	200
6
43
	
	
	
	
	
	

	4
	Компот из сухофруктов + С витаминизация
	Сухофрукты
Сахар
	11
10
	150
	0,17
	-
	22,07
	58,14
	

	5
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	25
	25
	2,05
	0,18
	12,45
	53,5
	

	6
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	50
	25
	2,08

19,19
	0,33

18,46
	12,03

131,8
	56,75

616,02
	

	Полдник

	1
	Растягай с рыбой
	Мука

Рыба

Молоко

Яйцо

Лук

рис
	29

39

20

06

10

15
	60
	6,23
	8,91
	31,26
	251,68
	

	2
	Кисель + С витаминизация
	Кисель
Сахар
	20
7
	150
	0,03
	-
	4,89
	28,22
	

	3
	Фрукты (Банан)
	Банан
	114
	175
	053

6,79
	-

8,91
	17.85

57,0
	72.45

352,35
	

	Всего в день
	46.37
	48,32
	261,27
	1 521,25
	


4 день

	п/н
	Блюдо
	Перечень продуктов
	Кол-во

продук.г.
	Выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	№ ТК

	Завтрак

	1
	Молочная гречневая каша
	Молоко

Масло сливочное

Крупа гречневая
	200

10

43
	240
	11,24
	10,44
	49,29
	323,73
	

	2
	Какао с молоком
	Какао
Молоко

Сахар
	06

50

15
	150
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	

	3
	Бутерброд с маслом, сыром
	Хлеб пшеничный

Масло сливочное

Сыр
	15
6

6
	30/5/15
	3,52

19,04
	4,83

20,07
	11,5

80,6
	130,69

598,17
	

	2-ой завтрак


	1
	Молоко
Печенье
	Молоко
Печенье
	200
20
	200
	5,94
	5,8
	9,14
	110,2
	

	Обед


	1
	Мясной борщ со сметаной (термическая обработка)
	Мясо

Свекла
Морковь

Картофель

Лук
Капуста
Сметана
	75

70

50

50

20

50

6
	150
	4,04
	6,5
	9,24
	99,6
	

	2
	Картофельное пюре, сосиска
	Картофель
Сосиска

Масло сливочное
	150
7

5
	60
80
	1,72
10,3
	4,11
14,4
	10,35
-
	75,15
206,6
	

	3
	Компот из сухофруктов + С витаминизация
	Сухофрукты
Сахар
	11
16
	150
	0,17
	-
	22,07
	58,14
	

	4
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	20
	25
	2,05
	0,18
	12,45
	53,5
	

	5
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	25
	25
	1,17

20,03
	0,18

24,93
	12,45

67,73
	53,5

350,13
	

	Полдник


	1
	Салат из огурцов и помидоров
	Помидор

Огурец

Лук
	40

40

25
	80
	1,56
	3,1
	6,04
	76,4
	

	2
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,09
	0,33
	12,03
	56,75
	

	3
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	25
	25
	1,17


	0,18


	12,45


	53,5


	

	4
	Фрукты (Апельсин)
	Апельсин
	114
	
	
	
	
	
	

	5
	Чай с сахаром
	Чай
Сахар
	02
16
	150
	0,02

12,97
	-

17,83
	27,3

45,37
	92,32

432,07
	

	Всего в день
	57,98
	68,63
	202,84
	1490,57
	


5 день

	п/н
	Блюдо
	Перечень продуктов
	Кол-во

продук.г.
	Выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	№ ТК

	Завтрак
	

	1
	Рожки с сыром
	Рожки

Масло сливочное

сыр
	12
10

6
	200
	9,81
	8,41
	34,04
	252,9
	

	2
	Чай с сахаром
	Чай

Сахар


	02
24

	150
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	

	3
	Бутерброд с маслом
	Хлеб пшеничный

Масло сливочное
	50

10
	30/5
	2,25
	4,99
	15,46
	112,4
	

	2-ой завтрак


	
	Сок фруктовый
Вафли
	Сок фруктовый
Вафли
	100

20
	100
	0,8


	-


	8,1


	40,0


	

	Обед


	1
	Салат из варёной моркови с изюмом
	Морковь
Изюм
	150

30


	40
	0,47
	2,03
	3,62
	34,8
	

	2
	Суп картоф. с мясными фрикадельками
	Мясо

Картофель

Лук

Морковь
	35

50

20

20
	150
	4,18
	4,26
	8,29
	86,68
	

	3
	Котлета мясная 
	Мясо

Томат


	40
	60/30
	13,78+ 0,43
	4,64+ 2,5
	4,44+ 2,15
	114,0+ 32,46
	

	4
	Картофельное пюре
	Картофель

Масло сливочное
	150

11
	120
	3,44
	3,1
	20,0
	130
	

	5
	Компот из сухофруктов + С витаминизация
	Сухофрукты
сахар
	11
23
	150
	0,17
	-
	22,07
	58,14
	

	6
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	50
	25
	2,05
	0,18
	12,45
	53,5
	

	7
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	50
	25
	1,17

23,64
	0,18

16,7
	12,45

73,02
	53,5

509,58
	

	Полдник

	1
	Фрукты (Яблоко)
	Яблоко
	114
	
	
	
	
	
	

	1
	Рыба тушен. с овощами в томатном соусе
	Рыба

Лук

Помидор

Морковь

Томатная паста
	39

20

20

20

10
	100
	5,3
	5,74
	5,7
	67,7
	

	2
	Молоко
	Молоко
	130
	200
	5,94
	5,8
	9,14
	110,2
	

	3
	Яйцо вареное
	яйцо
	06
	20
	1,66
	0,25
	9,62
	45,4
	

	4
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	50
	25
	1,9

14,8
	0,15

11,94
	13,0

37,46
	58,2

281,2
	

	Всего в день
	55,58
	46,84
	190,08
	1 339,78
	


6день

	п/н
	Блюдо
	Перечень продуктов
	Кол-во

продук.г.
	Выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	№ ТК

	Завтрак

	1
	Суп «Уха»
	Рыба

Масло сливочное

Картофель

Лук

Морковь
	39

10

50

30

30
	200
	8,0
	2,2
	13,8
	137,2
	

	2
	Какао с молоком

	Какао
Сахар
	06

15


	150

20
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	

	3
	Бутерброд с маслом и сыром
	Хлеб пшеничный

Масло сливочное
	50

6
	30/5/10


	4,6

12,67
	8,08

10,29
	15,46

44,57
	150,4

349,22
	

	2-ой завтрак

	1
	Кисель + С витаминизация
Пряник
	Кисель

Сахар

Пряник
	20

15

20
	150
	0,02
	-
	27,3
	92,32
	

	Обед

	1
	Салат «Витаминный»
	Капуста

Лук

Морковь
	100

30

30
	40
	0,86
	3,2
	1,77
	51,61
	

	2
	Суп картофельный на к/б
	Мясо

Картофель

Лук

Морковь
	35

150

20

20
	150
	4,18
	4,26
	8,29
	86,68
	

	3
	Вермишелевая запеканка с мясом
	Вермишель

Мясо

Лук

Морковь

Масло сливочное
	12

40

40

45

10
	140/40
	17,77+ 0,69
	10,94+ 3,36
	31,32+4,12
	288,14+ 48,51
	

	4
	Компот из сухофруктов + С витаминизация
	Сухофрукты
сахар
	11
17
	150
	0,17
	-
	22,07
	58,14
	

	5
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	50
	30
	1,6
	0,35
	14,3
	64,0
	

	6
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	50
	20
	1,66

26,93
	0,26

22,37
	11,5

93,37
	56,0

653,08
	

	Полдник

	1
	Ватрушка с творогом
	Мука

Сахар

Масло растительное

Молоко

творог
	29

17

11

50

40
	60
	3,69
	3,73
	10,42
	136,7
	

	2
	Чай с сахаром
	Чай
Сахар
	02
	200
	5,94
	5,8
	9,14
	110,2
	

	3
	Фрукты (Груша)
	Груша
	114
	170
	0,53

10,16
	-

9,53
	17,85

37,41
	72,45

319,35
	

	Всего в день
	49,78
	42,19
	202,65
	1 413,97
	


7день

	п/н
	Блюдо
	Перечень продуктов
	Кол-во

продук.г.
	Выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	№ ТК

	Завтрак

	1
	Молочная манная каша
	Молоко

Масло сливочное

Крупа манная
	150

10

43
	240
	8,15
	9,41
	35,55
	250,37
	

	2
	Чай с сахаром
	Чай
Сахар
	02


	150


	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	

	3
	Бутерброд с маслом и сыром
	Хлеб пшеничный

Масло сливочное

сыр
	50

6

6
	30/5/12
	3,52

15,95
	4,83

19,04
	11,5

69,05
	130,69

524,76
	

	2-ой завтрак

	1


	Какао с  молоком


	Какао

Молоко

Сахар
	06

150

15
	150

10
	3,53
	3,36
	12,41
	
	

	2
	Печенье
	Печенье
	20
	
	
	
	
	92,43
	

	Обед

	1
	Салат из зелёного горошка
	Зелёный горошек
	55
	40
	0,51
	4,0
	2,87
	49,47
	

	2
	Мясной вермишелевый суп 
	Мясо

Вермишель

Картофель

Лук

Морковь
	75

12

200

20

20
	150
	2,0
	2,5
	13,4
	85,3
	

	3
	Капуста тушенная с курицей
	Мясо курицы
Капуста

Лук

Морковь

Масло сливочное
	25
150

20

20

10
	180
	13,22
	7,43
	10,79
	164,52
	

	4
	Компот из сухофруктов + С витаминизация
	Сухофрукты
Сахар
	11
15
	150
	0,02
	-
	27,3
	92,32
	

	5
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	50
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	53,5
	

	6
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	50
	25
	1,9

18,82
	0,15

14,25
	13,0

79,81
	58,2

445,11
	

	Полдник

	1
	Фрукты (Банан)
	Банан
	114
	
	
	
	
	
	

	2
	Сырники из творога с повидлой
	Мука

Масло растительное

Творог

Повидло
Молоко

сахар
	29

11

40

10

20

17
	140/20
	20,04
	18,26
	35,64
	378,61
	

	3
	Молоко
	Молоко
	150
	200
	5,94

25,98
	5,8

24,06
	9,14

44,78
	110,2

488,81
	

	Всего в день
	64,28
	57,35
	193,64
	1 551
	


8 день

	п/н
	Блюдо
	Перечень продуктов
	Кол-во

продук.г.
	Выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	№ ТК

	Завтрак

	1
	Каша «Дружба»
	Молоко

Масло сливочное

Крупа пшено
Крупа рисовая
	150

10

21

22
	240
	5,0
	11,9
	31,9
	263,8
	

	2
	Какао на молоке

	Какао

Молоко

Сахар
	06

150

15
	150

10
	3,53
	3,36
	12,41
	92,43
	

	3
	Бутерброд с маслом, сыром
	Хлеб пшеничный

Масло сливочное

сыр
	50

6

6
	30/5/12
	4,6

13,13
	8,08

23,34
	15,46

59,77
	150,4

506,63
	

	2-ой завтрак

	1


	Сок фруктовый
	Сок фруктовый

	100
	150
	0,56
	-
	20,65
	108,98
	

	2
	Вафли
	Вафли
	20
	
	
	
	
	
	

	Обед

	1
	Салат «Свеколка»
	Свёкла

Масло растительное
	85
5
	40
	0.51
	4,0
	2,87
	49,47
	

	2
	Мясные щи со сметаной (термическая обработка)
	Мясо курицы
Капуста

Морковь

Лук

Сметана

Картофель
	25
165

30

10

11

50
	150
	1,23
	5,2
	9,61
	101,2
	

	3
	Картофельно-морковное пюре
	Картофель

Морковь
	150

50
	120
	2,59
	3,52
	20,76
	130,85
	

	4
	Рулет мясной с яйцом
	Мясо

Яйцо

Масло растительное
	75

06

6
	90
	12,61
	10,38
	11,41
	185,2
	

	5
	Компот из сухофруктов + С витаминизация
	Сухофрукты 
сахар
	11
	150
	0,17
	-
	22,07
	58,14
	

	6
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	50
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	53,5
	

	7
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	50
	25
	1,9

20,91
	0,15

21,82
	13,0

92,27
	58,2

614,51
	

	Полдник

	1
	Чай с сахаром
	Чай
Сахар
	02
	200
	5,94
	5,8
	9,14
	110,2
	

	2
	Пирог с повидлом
	Мука

Масло сливочное

Повидло

Молоко

сахар
	29

10

5

20

15
	60
	4,8
	6,0
	38,0
	228,0
	

	3
	Фрукты (Апельсин)
	Апельсин
	114
	175
	0,53

11,27
	-

11,8
	17,85

64,99
	72,45

410,65
	

	Всего в день
	45,87
	56,96
	237,68
	1 640,77
	


9 день

	п/н
	Блюдо
	Перечень продуктов
	Кол-во продук.г.
	Выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	№ ТК

	Завтрак

	1
	Рожки  в молоке
	Рожки

Молоко

Масло сливочное
	12

400

10
	240
	6,64
	14,4
	39,48
	291,0
	

	2
	Чай с сахаром
	Чай

Сахар


	0,2

15
	150
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	

	3
	Бутерброд с маслом

	Хлеб пшеничн.

Масло сливочное
	50

6
	30/5/12
	3,52

14,44
	4,83

24,03
	11,5

72,98
	130,69

565,39
	

	2-ой завтрак

	1
	Кисель фруктовый + С витаминизация

Пряник
	Сахар

Кисель
Пряник
	15

20
20
	150
	0,02
	-
	27,3
	92,32
	

	Обед

	1
	Винегрет
	Свекла

Масло растительное

Капуста
Лук
Морковь
	55

6

30

10
10
	40
	0,86
	2,4
	2,02
	25,53
	

	2
	Мясной рассольник со сметаной (термическая обработка)
	Мясо

Крупа перловая

Картофель

Морковь

Лук

Огурцы соленые

Масло растительное

Сметана
	35

21

60

10

10

30

5

11
	150
	1,36
	2,5
	11,09
	92,32
	

	3
	Овощное рагу с мясом
	Мясо

Лук

Масло сливочное Картофель

Капуста

Морковь
	40

5

10

150

60

30
	180
	15,71
	13,4
	19,56
	258,76
	

	4
	Компот из сухофруктов + С витаминизация
	Сухофрукты

Сахар
	11

17
	150
	0,17
	-
	22,07
	67,58
	

	6
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	50
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	53,5
	

	7
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	50
	25
	1,9

19,27
	0,15

18,47
	13,0

67,19
	58,2

497,69
	

	Полдник

	1
	Фрукты (Яблоко)
	Яблоко
	114
	
	
	
	
	
	

	1
	Сок фруктовый
	Сок фруктовый
	100
	150
	0,56
	-
	20,65
	108,98
	

	2
	Биточки рыбные
	Рыба

Мука

Масло растительное
	39

29

11
	85
	27,09
	2,93
	5,8
	157,27
	

	3
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	50
	25
	1,9
	0,15
	13,0
	58,2
	

	4
	Яйцо вареное
	яйцо
	0,6
	20
	1,66

31,21
	0,25

3,33
	9,62

49,07
	45,4

212,58
	

	Всего в день:
	64,94
	45,83
	225,54
	1367,98
	


10 день
	п/н
	Блюдо
	Перечень продуктов
	Кол-во продук.г.
	Выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	№ ТК

	Завтрак

	

	1
	Молочная пшенная каша
	Молоко

Масло сливочное

Крупа пшенная
	200

10

43
	240
	8,89
	10,08
	36,19
	268,32
	

	2
	Какао на молоке
	Какао
Молоко

Сахар
	06

50

15
	150
	3,31
	3,14
	13,12
	90,69
	

	3
	Бутерброд с маслом

	Хлеб пшеничн.

Масло сливочное
	50

6
	30/5
	2,65

14,85
	7,17

20,34
	35,78

85,09
	186,1

545,11
	

	2-ой завтрак


	1
	Сок фруктовый
Печенье
	Сок фруктовый
Печенье
	100
20
	100
	0,56
	-
	20,65
	108,98
	

	Обед


	1
	Салат из варёной моркови
с зеленым горошком
	Морковь
Зеленый горошек

Масло растительное
	70

55
5
	40
	0,71
	2,4
	1,65
	11,66
	

	2
	Мясной гороховый суп 
	Мясо

Картофель

Морковь

Лук
Горох
	35

200

20

20
43
	150
	2,06
	6,38
	22,14
	94,66
	

	3
	Плов с мясом
	Мясо

Рис

Масло сливочное

Морковь

Лук
	40

43

10

20

20
	180
	15,44
	13,49
	40,17
	336,49
	

	4
	Компот из сухофруктов + С витаминизация
	Сухофрукты

Сахар
	11
17
	150
	0,17
	-
	22,07
	67,58
	

	5
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	50
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	53,5
	

	6
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	50
	25
	1,9

21,45
	0,15

22,59
	13,0

111,48
	58,2

662,09
	

	Полдник


	1
	Выпечка
	Мука

Масло растительное

Сахар
	29

6

15


	60
	4,84
	7,76
	35,77
	242,16
	

	2
	Молоко
	Молоко


	200


	200
	5,94


	5,8


	9,14


	110,2


	

	3
	Фрукты (Груша)
	Груша
	114
	
	10,78
	13,56
	44,91
	352,36
	

	Всего в день
	47,34
	56,49
	262,13
	1668,44
	


11 день

	п/н
	Блюдо
	Перечень продуктов
	Кол-во продук.г.
	Выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	№ ТК

	Завтрак


	1
	Молочная ячневая каша
	Ячневая крупа
Молоко

Сахар

Масло сливочное
	43

15

10
	200
	6,3
	7,3
	25,5
	192,4
	

	2
	Чай с сахаром
	Чай

Сахар


	02

	200
	3,8
	3,9
	26,0
	153,9
	

	3
	Бутерброд с маслом

	Хлеб пшеничн.

Масло сливочное
	50

6
	30/5
	2,65

12,75
	7,17

18,37
	35,78

87,28
	186,1

532,4
	

	2-ой завтрак


	1
	Йогурт
Вафли
	Йогурт

Вафли
	125
20
	125
	4,0
	4,0
	7,9
	83,8
	

	Обед


	1
	Салат «Витаминный»
	Капуста

Лук

Морковь
	100

30

30
	40
	0,86
	3,2
	1,77
	51,61
	

	2
	Мясной картофельный суп с зеленым горошком
	Картофель
Зеленый горошек
Лук

Морковь

Масло сливочное
	54

31

10

10

5
	150


	1,9
	1,5
	10,9
	64,0
	

	3
	Картофельная запеканка с мясом
	Говядина

Картофель

Масло сливочное

Яйцо


	100
150

5

0,6
	200
	25,5
	20,7
	18,4
	363,3
	

	4
	Компот из сухофруктов + С витаминизация
	Сухофрукты

сахар
	11

17
	150
	0,17
	-
	22,07
	67,58
	

	5
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	50
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	53,5
	

	6
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	50
	25
	1,9

33,24
	0,15

28,82
	13,0

82,72
	58,2

697,28
	

	Полдник


	1
	Пряники
	Пряник
	20
	20
	
	
	
	
	

	2
	Кисель + С витаминизация
	Кисель
	20
	200
	5,94


	5,8


	9,14


	110,2


	

	3
	Фрукты (Банан)
	Банан
	114
	170
	0,53

6,47
	-

5,8
	17,85

26,99
	72,45

182,65
	

	Всего в день
	52,46
	52,99
	196,99
	1412,33
	


12 день

	п/н
	Блюдо
	Перечень продуктов
	Кол-во продук.г.
	Выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	№ ТК

	Завтрак

	1
	Лапшевник с творогом
	лапша

творог 

Сахар

Масло сливочное

Яйцо

сметана
	12

40

15

10

06

3
	200
	13,3


	8,6

	29,4

	250,5

	

	2
	Какао на молоке

	Какао
Молоко

Сахар
	06


	150


	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	

	3
	Бутерброд с маслом
	Хлеб пшеничный
Масло сливочное
	50

6
	30/5
	2,65

16,02
	7,17

15,78
	35,78

80,49
	186,1

498,22
	

	2-ой завтрак


	1
	Молоко
Пряник
	Молоко
Пряник
	200
20
	200
	5,94
	5,8
	9,14
	110,2
	

	Обед


	1
	Салат из варёной свеклы с черносливом


	Свекла
Чернослив

Масло растительное
	50

11

	50


	0,7
	5,0
	8,1
	80,7
	

	2
	Мясной гречневый суп
	Мясо

Картофель
Лук

Морковь
Гречка
Сметана
	75

54

30
30

43

6
	150


	11,5

	9,9

	
	135,3

	

	3
	Плов с курицей
	Мясо птицы

Рис


	25

43

	
	
	1,6

	2,4

	16,4

	
	93,2

	4
	Компот из сухофруктов + С витаминизация
	Сухофрукты
Сахар
	11
17
	150
	0,17
	-
	22,07
	67,58
	

	5
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной
	50
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	53,5
	

	6
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	50
	25
	1,9

15,44
	0,15

16,82
	13,0

58,02
	58,2

411,68
	

	Полдник


	1
	Чай с сахаром
	Чай
Сахар
	06

15
	200
	3,8
	3,9
	26,0
	159,3
	

	2
	Фрукты (Апельсин)
	Апельсин
	114
	170
	0,53

4,33
	-

11,03
	17,85

43,85
	72,45

231,75
	

	Всего в день
	64,2
	49,43
	251,35
	1616,43
	


Заведующий детским садом _____________ Г.Ф.  Власова
